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PRESSEMEDDELELSE 

NY BOG. Afmagt – når kroppen svigter 

I Danmark er det meget almindeligt at bo alene. Men hvad sker der, når 
et menneske, der bor alene, bliver alvorligt syg? Kronisk alene ser på 
afmagt, aldring og omsorg og på, hvordan mennesker lever med en krop, 
der ikke længere kan det samme. 

At kunne klare sig selv er en stærk værdi i et moderne samfund. Men syg-
dom og alderdom fører ofte til behov for hjælp og omsorg. For mange kan 
overgangen være særlig svær. Det selvfølgelige kræver pludselig hjælp fra 
andre. Kronisk alene portrætterer aleneboende ældre med alvorlig sygdom 
og bringer læseren tæt på erfaringer med sygdom, skrøbelighed, ensom-
hed og slidte relationer.  

Samtidig viser bogen, hvordan mennesker forsøger at skabe mening og be-
vare handlekraft, når livet bliver mere begrænset. Venskaber, kærlighed og 
relationer kan få afgørende betydning og nye fællesskaber opstå, når men-
nesker må leve med nye krav – også når velfærdsstaten er i forandring. 
Afmagt betyder nemlig ikke nødvendigvis, at handlekraften forsvinder.  

Bogen kobler personlige erfaringer med spørgsmål om, hvordan vi forstår 
selvstændighed, sygdom og det gode liv. Hvad betyder det for vores fore-
stillinger om omsorg, når man er kronisk alene? Og hvordan skaber man et 
meningsfuldt liv?  

 

Kronisk alene er skrevet af Rikke Sand Andersen, professor MSO i medicinsk 
antropologi ved Syddansk Universitet og Aarhus Universitet. Bogen udkom-
mer som en af de første tre i bogserien ”Afmagt”, hvor humanistiske for-
skere fra Aarhus Universitet undersøger, hvordan afmagt opleves, erfares 
og udfordres i Danmark, og hvordan afmagt kan forstås, diskuteres og 
håndteres. Serien går tæt på menneskers møder med afmagt og peger på 
de små og store skridt, der kan åbne for forandring.  

Kronisk alene udkommer den 24. september med boglancering på Det 
Kgl. Bibliotek i Aarhus kl. 16.00-17.30. Alle er velkomne. Softcover med 
flapper, 96 sider, vejl. pris: 129,95 kr. Kontakt forlagsredaktør Rikke 
Kensinger for mere info, rk@gad.dk/22649046. 


